

TIPS VOOR HET OPWARMEN VAN ONZE GERECHTEN
Warme hapjes:
Hete luchtoven voorverwarmen op 180 °C
+/- 6 minuten opwarmen
NIET UIT HET OOG VERLIEZEN, DIT KAN SNEL GAAN!!!!!
Hoofdgerechten:
WARM WATERBAD:
1) Grote kookpot vullen met voldoende water (vacuum zak moet volledig onder liggen).
2) Water opwarmen tot 90°C (mag niet koken).
3) Vacuum zak gesloten onderdompelen in de kookpot.
4) Duurtijd hangt af van de hoeveelheid (min. 20 minuten).

HETE LUCHTOVEN:
1) Oven voorverwarmen tot 150°C voor vlees en 80°C voor groenten.
2) Groenten afgedekt in de oven zetten.
Vlees overgieten met de saus, afdekken en in de oven zetten.
3) Duurtijd hangt af van de hoeveelheid. 
EXTRA TIP: ZET EEN SCHAALTJE WATER IN DE OVEN OM UITDROGING TE VOORKOMEN!!!!

Prettige feestdagen en smakelijk eten.
Het Vleesberg-team

